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temps dars s bras, ¢a ve ke
readre capricien | vous ne

bat-on bes crelles depsis gue wotne
ciewelte a painle lebout de wom e
Eh Esen, il n'y & rien diz mains faiix |

EEL"-'IJI"EI'IIJI]I'F'-IILI'II:IJI-'II-:MFHIE . ’ hﬁ.ﬂﬁ:ﬂé‘! traditionn IE! 1
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portage ridhat les pleurt et [apita- - H i

tion de 3% le jour et de 51% ka m h n Eit Faj cnnsﬂ“E en Uccig

migt. Et st loim d'étre son seul r .

svastage alors_ & wos echarpes | 1 E'EE dE ﬁ mﬂE‘ ﬂ’IIITE qmnd un r_
que, pour Bebe, il n'y a rien demi

Corps & corps prolongé
Avant de faire son entrée remar-
quee dand ke mande, Boubou patie
naruf homgs mais Bien i chaud, lové
Al et du venire de maman EE,
detjd, il pent tomn ses moEPEmENTS,
entend 13 voix el |'stcompagne
dans tous ses déplarements | Mais,
unt four socomph le mirscle de
i naissance, vould gu'ill n'a que
qutiques secondes pour profiter
 un pedu 2 peau avec oelle gui I"a
porté ¢ lomgiemps, ef avant de e
FELFDUWE], CEFLES & 484 OOl | & &6
Core, si towt va bien 1), mais conche,
seul, dans un petit it stpenast. Une
wtuation, oserait-om presgue dire,
totalesrent amt-physsalegique !
Ju'en &t -il de son bessin, naturel
£t bien légitime apris neuf mois de
wid intre-uberine, 4'etre berce,
capole, calmé par bes mouvernents
du coeps de maman |

Voila pourquoi be portage (en mod
un peu barbare cher nows, mas
beaucoup plet répandu cher nos
amis belges, par eaemphe 1) st sans




doute la meilleure réponse - non
seulemient le nouvess-ne porte ext
berce en permanence par les mou-
wements e cH du Celle g e
porte (hes papas auss 5'en donnesd
A oo joie 1l un peu comme dans
le venire de maman, mais il e aesi
raswang par la prommeié de la cha-
i, e ' adeur, de la woix de la peau
du porteur, Et méme, F.arlu;ug.__dna- F]
noarriture | formidable, le sein de
maman a poriie de houche

Livet excellenie smaniere de perpe-
ieer H'dlﬂ-l;pll maman-bébs o1
di ' apprivowser dencore plus pres,
e dwidi un remede pour parer a
un ¢ventuel haby blues : peec Bebe
dans les bras maman resient moins
la sorstfeaeae  un wengre wiide

Le ¢arps humain - ¢
meilleur berceau gui sodt |
Crerver de quelle maniere be conps
de Boubew 'entasire & merveille
dians cedui de 'adulie. comme
v assemblerment des pitoe d'us
meme purthe ! Sans oublier gu'en
balade (& hauteur d'Ramme, ¢'est
fantastique I, ¥ le nez de Bebe est
a pornee e Bk, il esl i-_g.a'.:me--‘u
Eloipet des pols 4 scbappement
Bercé par le rythme de wodre mar-
che ou de vos activites diverses,
woild wotre pitchoun stimulé par
VOUrE MoUvEmMEnt, auss ppele
“Sitalation westibulaire”. Et, que
wous ke porbez wur le vemrire, sur be
S il daar 1 Banche, ke rksuliat et
identigue - les speciabsnes affymen

qui CeTans points d stupsnciare, i
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P et prncipalement ceux agissant
sur la digestion et le sommeil,
s0nk automatiquement maiués,

A preuve :en tout-petit un pearaide
se détendra par Faction du moarve-
ment permanent, un autre souffrant
de dysplasie des hanches et porté
sar e bassin adoptera naturelle-
meenil angle d*écartement optimal
des hamches, le mouvement conis-
nuel stimedand ka téte du fémur dans
som contact ave la hanche, Sans
oubdier les petits prémas nis avant
Fhewure, pour lesquels e contact cor-
porel est primordial et qui récupé-
rent beawcoup plus vite dans les bras
de maman qu'en couveuse_.

Cette promimité permise par le por-
Lige est une des premidres. pierres
posées i I'édifice de la confiance
primitive (et oui, ce somt le silemce
et lasolitude qui inquittent Bébé_) :
+'il dart miews et crie mowns, cest
AUSSi parce que $on sentiment de
sécurité intérieune est renforce.
C'est donc sans aucune perturba
tion que Boubou regait beawcoup
plus de stimul qu'un tout-petit mon

A gauche, toute |

POrTE, SON Cerveau emregistrant tres
1t et tres vite une foule dimforma-

D'une pierre deux coups |
Un “maternage” qui aide Bebé a
grandir : lenfant porté déiveloppe
un meilleur sentiment corporel
(développement motewr, équili-
bre..), un meillewr équilibre ner-
veux (coardination, sensibilité),
wne meilleure attitude psychagque
(conscience de soi, conflamce..)
maais aussi sociale (capacités d'in-
tégration, moins de frustration_).
Que des atouts pour "avenir |

Poncho, pagne, écharpe...

Surtout qu'en portant Bebé, rien ne
vous empeche de vaquer A vos
occupations | ménagéres [certa-
nes passent |'aspirateur ou jouent
du piana !), professionnelles, fami-
liales. Pls besoin de réveiller be pe-
tit quand il faut emmener dare-dare
le grand & son cours de judo ! Vos
déplacements aus s'en trouvent
Facilites - plus besoin de chercher
dans la foule pressée une bonne dme
pour vous aider i gravar les escaliers
avec was 10 kilos de poussette, en
ajoutant ceux de Boubou bies s !
Mais, pas question pour autant de
rester colké & san petit 24 hsur 24
Maman et Bébe ont tous deux
besain de moment de calme &t de
separation : préférez le porter lor
de marches ow de travaux rythmis,
Cest la qu'dd en profitera le plus |
Mas sacher que ponter votre bou-
t'chou 3 h par jour, ¢'est déji une
excellente moyenne | Et, les jours
de prand déluge, Fecharpe fera une
aire de jeux parfaite, un hamae pour
S€ FEPOSET 4L uUNe COUVerture posgr
doemir | | ]
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