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LENFANT ET SON DEVELOPPEMENT

IX => PSYCHOLOGIE

REN DEUX MOTS Rty a quarante
ans, John Bowlby (1907-1990), pédo-
psychiatre et psychanalyste anglais,
émettait une nouvelle hypothése
sur le développement relationnel
de lenfant : l'attachement du bébé
au parent est un besoin primaire.
De méme que le nourrisson doit
s‘alimenter pour grandir, il doit
aussi construire un lien privilégié,
avec un adulte auprés duquel
il trouvera réconfort et sécurité
pour se développer et étre capable
d'explorer le monde. Mais, a l'épo-
que, [a vision freudienne domine
et la plupart des psychanalystes
rejettent en bloc la théorie de

Sattacher

. pour

mieux se ]ibérer

Pour se construire, un enfant a besoin de tisser dés sa naissance un lien sécurisant avec un adulte.
Enoncée ainsi, la théorie de attachement parait évidente aujourd’hui. Mais, dans les années soixante,
elle déclencha un tollé. Jusqu’a ce que de nombreuses expériences parviennent i la conforter. ..

Antoine Guedeney navril 1967, Johna 17 mois. Placé dans'unedes ~ Ces images sont une confirmation de la théorie de 'attache-
estprofesseur meilleures nurseries londonienne de 'époque,  ment que le pédopsychiatre et psychanalyste Bowlby déve-
de pédopsychiatrie il est séparé de sa mere pour la premiere fois. Le  loppe depuis lesannées quarante surles liens entreles troubles
a Uhopital Xavier-Bichat i I = SR Spai e 3 o
Claude-Bernard 3 Paris, jeune enfant n'a pas ét€ préparé a cette sépara-  ducomportement et histoire de l'enfant [2]. Selon cette théo-
tion. Pendant une semaine, le psychanalyste rie, lattachement est un besoin primaire du bébé, Comme il
Héléne Le Meur James Robertson, qui travailleavec John Bowlby a la Tavistock  a besoin de se nourrir pour vivre, il doit aussi s'attacher 2 un
est journaliste Clinic, et sa femme, Joyce, filment chaque jour les réactions  adulte pour se développer. Etle film montre clairement l'effet
RS e del'enfanta]. Les chercheurs remarquenta quel pointsasouf-  néfaste d’une interruption du lien d’attachement en voie de
france apparait a I'image. Le petit garcon adopte successive-  constitution chez un enfant qui n'a pas d’autres substituts:
ment trois types de comportements, désormais considérés  sans ce lien, Uenfant ne veut plus manger, il ne dort plus, se
comme classiques: il proteste, se désespere, puis se détache.  meten retrait, et son développement s'arréte.
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A Iépoque, les idées de Bowlby soulévent un tollé
général. Elles s'opposent en effet 4 la théorie analyti-
que alors en vogue. Bowlby, qui travaille sous la hou-
lette de Mélanie Klein, est rejeté par ses pairs. Dans
la vision freudienne, la séparation ne compte pas: le
comportement de I'enfant face a lautre et envers le
monde extérieur est gouverné par le conflit interne
entre ses pulsions d’autopréservation et ses pulsions
sexuelles. Or, Bowlby, qui ancre résolument ses
concepts dans une démarche d’observation, ne peut,
lui, nier les faits. Les films de James Robertson comme
les études menées sur les enfants séparés de leurs parents
pendant la guerre, a Londres, I'attestent : 'effet de la sépa-
ration existe[1]. Et c’est une source majeure des troubles du
comportement chez'enfant. Nul besoin, 4 ses yeux, de faire
appel a la théorie des pulsions.

Freud mis a mal

Si, selon Freud, le danger pour le développement de I'en-
fant est sa propre sexualité, pour Bowlby c’est donc le sen-
timent d’étre seul ou abandonné. La vision est radicale-
ment différente. Non seulement pour la compréhension
mais aussi du point de vue thérapeutique. A 'époque, toute
la psychopathologie est analysée rétrospectivement par
rapport au modele de I'adulte. Bowlby affirme, lui, qu'on
ne peut la comprendre sans réfléchir a 'influence de la
rupture ou des troubles de I'attachement précoce.

C’est donc une nouvelle vision du développement relation-
nel précoce de I'enfant et de ses troubles que propose
Bowlby. Pour lui, étre attaché & quelqu’un, c’est utiliser
préférentiellement comme «base de sécurité» a partir de
laquelle on peut explorer le monde et vers laquelle on
revient quand on se sent en détresse. Le sentiment de désar-
roi s’efface des que la proximité de la figure d’attachement™®
est acquise, et plus tard, sa simple accessibilité, puis seule-
ment sa disponibilité suffiront. Méme s’il évolue au cours
du temps, ce schéma vaut tout au long de la vie.

Selon la fagon dont on s’occupe d’un bébé, celui-ci déve-
loppe différentes stratégies adaptatives. Sila personne qui
prend le plus soin de lui s’adapte a ses besoins, il construit
un attachement dit « sécure », qualificatif hérité du terme
anglais, Différentes études longitudinales le confirmeront
par la suite, mais Bowlby postule déja que ce scénario offre
un sérieux avantage. Un attachement sécure va de pair avec
une meilleure régulation émotionnelle, des troubles moin-
dres du comportement chez les enfants et adolescents
comme plus tard chez des adultes ayant eux-mémes des
enfants. Il favorise la confiance en soi - «si I'on répond a
mes besoins, c’est qu'ils sont légitimes et que j’ai une cer-
taine valeur» —, le sentiment d’étre bien dans sa peau, dans
le groupe et la capacité a surmonter les difficultés.
Bowlby s’appuie sur les analyses cliniques des jeunes
enfants et des familles, selon une approche complete alors
tres novatrice: évaluation systématique et ordonnée de
cohortes via des tests psychologiques, des entretiens sur le
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contexte social, une évaluation du terrain génétique. Il se
nourrit aussi des apports des sciences cognitives et de
I’éthologie. Il compare notamment les comportements
visant a maintenir la proximité a la figure d’attachement,
observés chez les jeunes mammifres, aux stratégies de
’enfant qui lui sont spécifiques: les sourires et la vocali-
sation, les pleurs, puis plus tard 'agrippement. Cet ancrage
éthologique ne plait guére plus.

Levée de boucliers féministe

La publication du premier volet de la théorie de Bowlby,
en 1969, dans le sillage de son rapport pour I'Organisa-
tion mondiale de la santé sur les carences des soins
maternels en 1948, provoque aussi les foudres du per-
sonnel hospitalier. On ne fait pas alors grand cas de la
séparation [1,3,4].

Une autre levée de boucliers contre la vision « bowlbienne »,
celle des féministes. Elles s’'insurgent contre I'image de la
femme « animal maternel », cantonnée dans le role de
meére. En réalité, toute la théorie s’appuie sur le role de la
mere car, dans la société anglaise de 'aprés-guerre qu’étu-
diait Bowlby, c’était essentiellement les femmes qui s’oc-
cupaient de leurs jeunes enfants. Les études ultérieures ont
montré que 'enfant s’attache préférentiellement a la per-
sonne qui s’occupe le plus de lui, particulierement la nuit,
porteuse d’angoisse, et qui répond a ses besoins de la facon
la plus adéquate. Si C’est le pere, cest lui qui sera la figure
préférentielle d’attachement. Ce peut étre toute autre per-
sonne qui remplit ce réle. Il n’y a aucune prédisposition
biologique a un attachement spécifique avec la mere. En
fait, la théorie de Bowlby appelait la société a prendre >

| stmess ’attachement :

un regulateur physiologique

1 SELON BOWLBY, ’ATTACHEMENT SECURE JOUERAIT LE ROLE
DEREGULATEUR EMOTIONNEL, en particulier faceaustress. Dansles

IX => PSYCHOLOGIE

*La figure
d’attachement

est la personne avec
qui U'enfant tisse

un lien privilégié.
C’est souvent la mere,
mais pas forcément.

[1] John, tourné en 1969,

et A Two Year Old Goes

to Hospital, tourné en 1953,
font partie des sept films
sur l'attachement

tournés par James

et Joyce Robertson.

Ils sont disponibles

chez Concord Video,
www.concordvideo.co.uk.
ou sur le site des Robertson,
www.robertsonfilms.info

[2] ]. Bowlby, Intern.

J. Psychoanat,, 25, 19, 1944 ;
|. Bowlby, Intern.

J. Psychoanal,, 39, 350, 1958.

[311. Bowlby, Attachment
and Loss, vol. |, Basic Books,
New York, 1969 ( trad PUF,
Paris, 1984).

[a] |. Bowlby, Maternal Care
and Mental Health, WHO,
Genéve, 1951,
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années 1980-1990, de nombreux travaux ontcherché 3en mesurer

leseffets physiologiques. D’abord sur lesanimaux. Myron Hoffer, de luniversité Columbia
aainsi constaté que, chez des petits rats séparés tot de leur mére, le systéme thermique,
l'activité physique et le rythme cardiaque étaient déréglés [11]. Chez 'animal, mais aussi
chez le bébé, le contact ventral précoce avec la mére induit une diminution rapide de
lactivité de I'axe hypophysaire et du niveau d'éveil du systéme nerveux sympathique,
habituellement associés a l'apaisement. Toute une série d’études se sont focalisées sur
les variations du cortisol salivaire, une hormone de régulation du stress. Normalement,
letaux de cortisolmonte lematin, baisse le soir. Chez lesenfants trésgravement privés de
liens d'attachement, laissésa euxmémesdans lesorphelinats, la courbe reste plate. Ueffat
tampon du stress est désactivé. Etles mesures de cortisol réalisées au cours d’expérience
de «situation étrange », montrent que les enfants «sécures» sont moins stressés par la
séparation que les enfants «évitants», et surtout que les « désorganisés» [12].

[11] M.A. Hoffer dans Attachment Theory. Social, Developmental and Clinical Perspectives, The analytic

press, Hillsdale, NJ, 1995.
[12] M. Nachmias et al., Child Dev, 67, 508, 1996.
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[5] M.D. S, Ainsworth,
Infancy in Uganda : Infant
Care and Growth of Love,
John Hopkins University
Press, Baltimore, 1967.

[6] M.D. S. Ainsworth

et BA, Wittig, Determinants
of Infance Behavior,
Mehtune, London, 1969.

[71 M. E. Durrett et al., int.
|. Behav Dev, 7, 161, 1984 ;
A Sagi et al, in Growing
Points of Attachment Theory
Research, 1. Bretherton

et E. Waters (eds.) ;
Monographs of the Society
for Research in Child
Development, 50, 1985,

[8] M. Main et R. Goldwyn,
Adult Attachment Scoring
and Classification System,
unpublished manuscript,
University of California,
Berkeley, 1984.

> en compte les besoins d’attachement du jeune enfant
plus qu’elle ne pointait le réle spécifique de la mere.

Cest Mary Ainsworth, psychologue canadienne ayant tra-
vaillé avec Bowlby lors d’un séjour en Angleterre, qui donne
un premier développement 2 sa thése. A Kampala, en
Ouganda, ot elle a suivi son mari en 1953, la jeune universi-
taire cherche a préciser les effets de la séparation: elle suit ainsi
28 bébés durant leurs trois premiéres années. Ses observations
confirment la théorie. Dans son livre, Infancy in Uganda,
publié seulement en 1967, elle propose le premier schéma de
développement de I'attachement chez ’enfant normal: 2 un
premier stade d’orientation succéde une phase de focalisa-
tion, qui aboutit a 'attachement préférentiel, net vers 72 9
mois [5]. Langoisse de séparation apparait alors, bien avant
celle del’étranger. Mary Ainsworth conceptualise aussi I'idée
de «base de sécurité» a partir de laquelle lenfant est plus a
méme d’explorer le monde. Elle percoit trés vite le lien entre
le type de relation mére-enfant et la sécurité, ou Pinsécurité,
de cette relation.

Sécures, évitants et résistants

A son retour aux Etats-Unis dans les années soixante, elle
met au point un protocole expérimental, baptisé «la situa-
tion étrange », qui met en jeu cette relation [6]. Il consiste en
une série —8 €pisodes de trois minutes — de séparations et
de retrouvailles entre un enfant d’environ 1 an et sa figure
d’attachement, en présence d’une personne étrangere.
Uexpérience révele la stratégie adoptée par 'enfant pour
maintenir son équilibre émotionnel en fonction des soins
qu'il a regus. M. Ainsworth les classe en trois catégories : les
enfants « sécures », les «évitants » et les «résistants ».

Lors du retour du parent dans la salle, les enfants sécures
cherchent son contact, et la proximité physique calme immé-
diatement leur détresse. Rassurés, ils reprennent trés vite leur
exploration ou leur jeu. Les évitants, qui semblent étre indif-
férents a la séparation, eux se détournent du parent. Les
enfants dits résistants sont déchirés entre Pattraction et la
colere. Ce protocole, testé sur une cohorte d’enfants a
Baltimore, conduit & une proportion de 609 de sécures et
40% d’insécures (ces derniers comptant plus d’évitants que
de résistants). Méme s'il suscite bien des débats, il devient un
outil de référence en recherche sur du développement. Dans

Un outil

pour comprendre les patients

I PROGRESSIVEMENT, LA THEORIE DE L’ATTACHEMENT S’EST INTERESSEE A
L'ADULTE. Récemment, un nouveau domaine de recherche s’est ouvert en ma-
tiere de pratiques thérapeutiques. Le style d’attachement détermine en effet la
facon dont le patient demande, ou pas, de l'aide et la recoit. Cette dimension
prédictive de style d'alliance thérapeutique commence a étre prise en compte.
Et pas seulement en psychiatrie. Elle l'est par exemple dans le cas du diabéte, oii
I'observance du traitement est cruciale.
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I EN 1967, JAMES ROBERSTON ET SA FEMME JOYCE
FILMENT CHAQUE JOUR JOHN, un petit garcon séparé de
ses parents lors d’une hospitalisation de sa mére. Lenfant
proteste d'abord, puis se désespére avant de se mettreen
retraitfaute deréponse adaptée. Al'époque, Wilfried Bion,
célebre psychanalyste, interpréte l'attitude du petit John
comme de la jalousie, sa mére étant enceinte de sa petite
sceur. Mais, a vair le film, il est clair que, si le petit garcon
est probablement jaloux, son probléme principal n’est pas
celuta. lin‘arrive toutsimplement pasasurmonterlépreuve
enl'absence desafigured’attachement. Lasubstitution avec
lesinfirmiéresaveclesquellesiln’anouéaucunlienpréalable
ne fonctionne pas. D’autres comportements existent. Tel
celuide Laura, 2,5 ans, une petite fille, filmée en 1951 par
James Robertson a l'occasion d’une intervention chirurgi-
cale: elle fait comme si la séparation ne Vaffectait pas [1].
Maisil apparait ensuite qu'elle dissimule sasouffrance. En
revanche, quatreautresexpériences filmées montrentque
dans une séparation préparée al'avance et avec une mére
de substitution, Ienfant nadopte pas les trois types de
comportement considérés désormais comme classiques,
protestation, désespoir, détachement[1]. Peut-étre, dans ce
cas, I'épreuve ne laisse-t-elle méme pas de séquelles?

la décennie soixante-dix - quatre-vingt, les nombreuses étu-
des menées a travers le monde confirment la proportion 60/
40, renforcant la dimension universelle de 'attachement [7].
Lanalyse de M. Ainsworth a aussi des contradicteurs: Jerome
Kagan, de I'université Harvard, voit par exemple dans I'atti-
tude évitante une plus grande indépendance de Penfant.
Plus tard, en 1986, face 2 la difficulté de classer certains
enfants ayant des comportements contradictoires Mary
Main, psychologue a Berkeley, distingue une quatriéme
catégorie, celle des « désorganisés », la plus pathologique.
En particulier, les études sur les enfants abusés ont montré
que ces derniers comptent une forte proportion apparte-
nant a cette quatrieéme catégorie.

Fantomes de ’enfance

Dans les années quatre-vingt-dix, on est en plein débat sur
la transmission d’une génération a I’autre des traumatis-
mes mentaux. La controverse sur la thése du parent terri-
fié qui devient terrifiant bat son plein. Mary Main donne
alors un nouveau tournant a la théorie de ’attachement
en la replagant dans une démarche rétrospective, plus
familiere aux psychanalystes. A I'instar, de M. Ainsworth
elle propose un outil pour évaluer la représentation de
I'attachement chez 'adulte, PAdult Attachment Interview
(AAI) et étudier le lien éventuel avec le comportement de
ses enfants [8]. Il s’agit d’un entretien structuré au cours



A - il
 PROTESTATION. Séparé de ses parents et placé dans une
nursery, John manifeste son désaccord.

DESESPOIR. John n’arrive pas a surmonter Uépreuve de
la séparation.

— g

© «]OHN» (1969) / JAMES AND |OYCE ROBERTSON

/

-

DETACHEMENT. Ne parvenant pas a nouer de lien avec
les infirmiéres, John se met en retrait.

duquel on demande au sujet de se replonger dans son
enfance, de qualifier par cinq adjectifs ses relations avec
chacun de ses parents, de décrire I’évolution de ses
relations, ses expériences de séparation, de deuil, d’abus
ou de rejet, et enfin ses expériences avec ses propres
enfants, s’il en a. Seule la cohérence du discours, et non
son contenu, compte dans la cotation. Sur le modéle de
«lasituation étrange », on différencie quatre catégories de
sujets: les «équilibrésy, les «détachésy, les «préoccupés»,
et les «non résolus/désorganisés ».
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Les «équilibrés» sont capables d’explorer leur enfance sans
se laisser déborder par leur remémoration. Leur récit est
souple, cohérent, respectant les faits. Les sujets « détachés »
n’ont pas de souvenirs et évitent I'évocation des expériences
liées a I'attachement. Il leur est difficile d’établir des liens
entre passé et présent. Les « préoccupés» font un récit foi-
sonnant mais peu cohérent. Ils se laissent déborder par leur
passé; sont en colere ou gagnés par des sentiments opposés
et trés ambivalents. Le discours des « non résolus / désorga-
nisés » se brouille quand ils abordent les expériences trau-
matiques de perte, de séparation ou d’abus.

Lévaluation de jeunes couples pendant la grossesse avec
I'AAL et ensuite celle de la sécurité de I'attachement de leur
bébé par la « situation étrange » a montré une concordance
élevée entre le type d’attachement de la mere et celui de I'en-
fant, de 'ordre de 80%. Malgré des expériences traumatiques
fortes, certains adultes sont aussi «équilibrés», 8'ils ont pu
garder ou regagner une capacité d'autoréflexion. Ces parents
ne sont pas sous I'empire de leurs émotions traumatiques et
ne les transmettent pas a leur bébé. En revanche, chez ceux
qui n'ont pas acquis ce recul, le bébé peut réveiller les besoins
précoces inassouvis. Une situation propice a un attachement
insécure, voire désorganisé chez I'enfant, coincé entre son
propre besoin d’attachement et 'indisponibilité affective du
parent aux prises avec ses propres fantomes.

Le facteur génétique

Pourquoi certains adultes parviennent-ils ainsi a prendre
du recul et d’autres pas? Existe-t-il une prédisposition
geénétique? Les années 2000 ont vu naitre ce nouveau
débat, alimenté en particulier par la mise en évidence d'un
lien entre une certaine variation génétique (concernant le
gene de la monoamine oxydase A) et 'aptitude a la rési-
lience (lire « Ces génes qui font de la résilience » p. 70) [a].
D’autres études sur ces mémes genes et la propension a se
désorganiser du point de vue de I'attachement montrent
que celle-ci peut aussi dépendre d’un facteur génétique.
Quoi qu'il en soit, il parait clair qu'un trouble du compor-
tement résulte en général d’une conjonction de facteurs et
d’'une combinaison génes/environnement particuliére
(sauf dans le cas d’un traumatisme fort, qui a lui seul suf-
fit a déclencher le trouble). Une combinaison peut aussi
protéger d’une pathologie. Ainsi, les singes rhésus porteurs
d’une certaine mutation génétique (géne 5-HTT muté)
qui les expose a des troubles comportementaux proches
de la dépression n'expriment pas ce trait si leur attache-
ment est sécure [10]. Dans tous les cas de figure, un attache-
ment sécure est indéniablement un sérieux atout pour un
bon développement. Ce qui ne veut pas dire qu’un atta-
chement insécure conduira forcément a un trouble.

On le voit, non seulement les concepts de Bowlby ont
gagné leur titre de noblesse mais ils ont aussi ouvert tout
un domaine de recherche et d’applications thérapeutiques.
Lui qui regrettait que sa théorie n'eiit été plus féconde
scientifiquement... Il A. G. et H. L. M.

[9] A. Caspi et al,, Science,
297, 851, 2002.

[10] 5. Suomi,

in Handbook of Attachment,
|. Cassidy et P. Shaver (eds.),
Guilford Press, New York,
1999.
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